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Osakidetza hace pruebas a 200 universitarios
de Deusto al detectar un caso de tuberculosis
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El departamento de
Salud pone en marcha
el protocolo para
evitar la propagacion
de una enfermedad
que registra 170 casos
al afo en Bizkaia

BILBAO, El Departamento de Salud
ha puesto en marcha el protocolo de
actuacion contra la tuberculosis al
haber detectado, de momento, un
tinico caso en una alumna de segun-
do curso de Lenguas Modemas en la
Universidad de Deusto. El servicio de
Epidemiologia del Gobierno vasco ha
invitado a hacerse las pruebas para el
diagnostico de la enfermedad auncs
200 estudiantes universitarios con el
objetivo de comprobar si se trata de
un paciente anico y evitar, si fuera
necesario, la propagacion de un posi-
ble foco. Los servich itarios atien-

La alerta se dispard hace quince dias y estan en marcha control

les para ver la evolucién de los estudiantes

cercanos al afectado. A la derecha, nota del Decanato instando a acudir a la revisian. :: Luis ANGEeL céMEz

EN SU CONTEXTO

den cada afio en Bizkaia a una media
de 170 afectados por la patologia, una
infeccion que se transmite muy fa-
cilmente, peroque en la actualidad,
en nuestro medio, cuenta con un tr-
tamiento muy eficaz.

Osakidetza, segun ha sabido EL
CORREQ, no descarta que aparezcan
nuevos afectados en las proximas se-
manas. De hecho, en la primera tan-
da de pruebas practicadas en el cam-
pusuniversitario ya ha sido localiza-
da, al menos, una persona que podria
estar infectada, a falta de que los re-
sultados se confirmen en proximas
fiechas con un segundo examen.

La alerta se dispard hace quince
dias, cuando se descubrio lo que en
epidemiologia se conoce como el ‘caso
indice’, el primero de un brote, El vier-
nes pasado, los estudiantes que com-
partian clases con la joven -sobre todo
de primero y segunde curso- fueron

10,8

por cada 100.000 habitantes es la
tasa de casos en Espafia, similarala
de Reino Unido (11) y Grecia (11,7),
pero lejana de la de paises como
Holanda (4,89), Chequia (4,89),
Alemania, incluso Francia (7,36).

invitados a través del servicio de co-
e electronico universitario a una
charla, celebrada el pasado viernes,
en la que se les iba a informar sobre
la dereccion de una infeccion. El men-
saje no aportaba mis detalles sobre
lo que estaba sucediendo.

Alumnes de ambos cursos contac-
tados por este periddico expresaron
su malestar por la manera en que se
ha llevado a cabo el proceso, ya que

No todos enferman

Solo entre un 5% yun 10% de las
personas infectadas por el bacilo
de Koch acaba desarrollando la tu-
berculosis. La aparicion de la en-
fermedad depende de lo debilitado
que se encuentre el sistema de de-
fensas del afectado. Si esta bien,
derrotari al microbio.

-segun dijeron- no todos ellos fue-
Ton invitados 3 participar en la sesion.
La falta de una informacion clara con-
tribuyd a que se expandieran por el
campus bulos, que propiciaron una
mayor inquietud entre el alumnado.
La Universidad de Deusto se negd
ayer a hablar sobre cualquier aspec-
to relacionado con este asunto y de-
legd toda responsabilidad informati-
va en el Departamento que dirige Jon

Seis meses de terapia

La terapia contra la tuberculosis
consiste en la toma durante seis
‘meses de varias pastillas que fre-
nan el desarrollo de la infeccion y
la proliferacion de bacilos en las le-
siones tuberculosas del pulmén. Si

Viernes 12.05.17
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menes médicos a unos 100 alumnos
y profesores. La escena se repetird
este lunes proximo con un segundo
grupo formade por los cien estudian-
tes restantes, hasta completar asi el
grupo de 200 que el Servicio de Sa-

se resp las dosis, aniquil
hasta el dltimo resto del bacilo.

Darpon.

Al encuentro del pasado viernes,
segun la informacion recabada por
este periodico, se llamé a unos 200
estudiantes, que fueron informados
de la situacion por delegados de Sa-
lud Publica y de la necesidad de que
se sometieran a las pruebas de detec-
cidn del bacilo de Koch, desencade-
nante de la infeccion. De esta forma,
el pasado hunes se sometioa estos exi-

lud pretende tener bajo control.

Osakidetza remitio ayer, quince
dias después del hallazgo del caso,
una nota de prensa en la que asegu-
ra que resulta innecesarias la adop-
cion de smedidas extraordinariase,
lo que significa que los alumnos de la
carrera afectada continuarin con su
actividad lectiva «con absoluta nor-
malidads. «El bacilo de la tuberculo-
sis -se explica en el escrito- es muy
sensible a las condiciones externas.
Mo es necesario ninglin tipo de trta-
miento en el centros.

Cada semana se diagnostican en

NUEVA APERTURA EN DEUSTO
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Bizkaia entre tres y cuatro casos de
tuberculosis, Uno de los ultimos epi-
sodios mas sonados se produ]n hace
ahora justo un afio, o i
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La tuberculosis

ron cinco alumnos de un aula de la
Facultad de Ciencia y Tecnologia del
Campus de Lecia, a los que se suma-
ron luego dos mas, correspondientes
adosamigos de los infectados. Unos
meses después, en agosto, los servi-
cios sanitarios detectaron un caso ais-
lado en una residencia de ancianos
de Barakaldo, un espacio dende la si-
tuacion, controlada por Osakidetza,
bien pudo haberse complicado, dada
la fragilidad de los alojades.

wEsto se curan

La tuberculosis esta considerada por
T Organizacion Mundial de la Salud
como una emergencia global, espe-
cialmente en los paises mas pobres,
donde han aparecido en las uirimas

décadas cepas a

+CONTAGIO
Se transmite por el
aire de persona a
persona

Darle la mano
a alguien ®

Compartir
alimentos o
bebidas

toda terapia. No es esa, #ni de lejoss,
la situacion del Pais Vasco, segiin ex-
plica ayer el especialista en Medici-
na Intemna de Cruces Ricardo Franco,
que lleva 40 afos estudiando la evo-

Tocar la ropa
de cama o los
inodoros

el

lucion de la enfermedad en Bilbao.

Los medicamentos disponibles re-
sultan muy eficaces contra la infec-
cion, a pesar incluso de que en la 4l
tima década se ha atendido algin caso
mas complejo, también resuelto con
eficacia, aLa tuberculosis no es para
nesotros el problema de salud de otros
tiempos. Cada vez que veoun pacien-
te le digo‘Enhorabuena, lo tuyo si
cumples el tratamiento se cura. Se-
ria peor que fueras obeso, porque eso
site llevaria a enfermedades que ma-
tan's, valord Franco.
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* INFECCION
Las defensas Enuna persona
encierranalas  sana, los tubérculos
bacterias en permanecen

tubérculos

Wirsa ,\\"\

sellados y no se
presentan sintomas

En ese caso, se
habla de
tuberculosis
latente

Estos pacientes
tienen que ser
tratados para no v
desarrollar la
enfermedad

No transmiten
lainfeccidn 4+ N\d&—

DESARROLLO

Si el sistema inmune
se debilita {comao con
el VIH) los tubérculos

se rompen, dejando

e Tos intensa durante e Can
3 semanas o mas

o Tos con sangre
o esputo

Cuando la forma activa de [a enfermedad se presenta, los sintomas pueden ser leves durante ‘/

sancio escapar las bacterias
y aparecen los
sintomas

muchos meses, lo que hace que no se trate desde un principio y se provoguen contagios
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Estudios inciden en
que la enfermedad
solo crece en
barrios marginales

i:F.A./D.5.0.

BILBAQ. Diversos estudios del
hospital de Basurto han adverti-
doen los ultimos anos que los -
508 de tuberculosis se detectan,
sobre todo, en los barrios mas des-
favorecides de la metropoli bil-
baina, como ocurre en Nueva
York o en Madrid.

Dirigidos por el jefe de Medi-
cina Interna del hospital de Ba-
surto, Ricardo Franco Vicario, es-
tos informes han constado esta
realidad al menos en las ultimas
décadas. Un estudio de 2005, por
ejemplo concluyd que la tuber-
culosis no sélo se concentra en
los barrios mas deprimidaos, sino
que ademas era en los tinicos es-
pacios en los que la enfermedad
experimento un crecimiento.

De hecho, las zonas de San
Francisco y Otxarkoaga supera-
ron entre 1993 y 2002 ¢l cente-
nar de casos, mientras que en
Abando solo se detectaron ocho.
Los trabajos ponen de manifies-
to la necesidad de acompanar las

did itarias con pl d
intervencion que incluyan me-
didas de ripo urbanistico y social,
si se pretende poner frenoa la

en
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